
月 火 水 木 金 土 日

 18:00-19:15PW＆ﾘﾗｯｸｽ
 13:45-15:00ゆるヨガ
 10:30-11:30産後ﾘｶﾊﾞﾘｰ

休
 13:45-15:00ゆるヨガ
 10:30-11:30産後ﾘｶﾊﾞﾘｰ

 18:00-19:15PW＆ﾘﾗｯｸｽ
 13:45-15:00ゆるヨガ
10:30-11:30ママヨガ 15:00-16:15はじめてのヨガ

19:45-21:00肩甲骨ﾖｶﾞ®
18:00-19:15ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞﾖｶﾞ

休
休

 10:30-11:45はじめてのヨガ
14:00-15:15ゆるヨガ

 10:30-11:45はじめてのヨガ
14:00-15:15ゆるヨガ

 10:30-11:45はじめてのヨガ
14:00-15:15ゆるヨガ

14:00-15:15はじめてのヨガ
18:10-19:25心をしずめるヨーガ

10:30-11:45ゆるヨガ

14:00-15:15はじめてのヨガ
18:10-19:25心をしずめるヨーガ

10:30-11:45ゆるヨガ

14:00-15:15はじめてのヨガ
18:10-19:25心をしずめるヨーガ

10:30-11:45ゆるヨガ

14:00-15:15はじめてのヨガ
18:10-19:25心をしずめるヨーガ

10:30-11:45ゆるヨガ

 18:00-19:15PW＆ﾘﾗｯｸｽ
 13:45-15:00ゆるヨガ
 10:30-11:30ママヨガ

13:30-14:30産後ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ
16:15-17:30ﾊﾟﾜｰ＆ﾘﾗｯｸｽﾌﾛｰ

10:30-11:45ゆるヨガ

13:30-14:30産後ﾘｶﾊﾞﾘｰﾖｶﾞ
休

10:30-11:45ゆるヨガ

15:00-16:15はじめてのヨガ

19:45-21:00肩甲骨ﾖｶﾞ®
18:00-19:15ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞﾖｶﾞ

15:00-16:15はじめてのヨガ

19:45-21:00肩甲骨ﾖｶﾞ®
18:00-19:15ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞﾖｶﾞ

15:00-16:15はじめてのヨガ

19:45-21:00肩甲骨ﾖｶﾞ®
18:00-19:15ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞﾖｶﾞ

15:00-16:15はじめてのヨガ

19:45-21:00肩甲骨ﾖｶﾞ®
18:00-19:15ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞﾖｶﾞ

 18:00-19:15PW＆ﾘﾗｯｸｽ
 13:45-15:00ゆるヨガ
10:30-11:30ママヨガ
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